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AILE SISTEMI BIR
BUTUNDUR.

Bu sistemde bir bireyin basina
gelen diger bireyleri de
etkiler. Bir engel, ailedeki her
bireyin hayatini degistirir.
Ailede 6zel bir gocugun varhigi
kardesler iizerinde a&ncelikli
olarak iki 6nemli etkiye neden
olur. BIRINCISI, DUYGUSAL
IKINCISI ISE EKONOMIK
etkidir.
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Ailelerin ekonomik
kaynaklarinin ~ 6nemli  bir
kismini ozel gocuga

aktardiklarini

diisiindiiklerinde buna
igerleyebilirler. Ayrica
kardesler, ailelerinin

zamanlarinin ~ gogunu  ozel
gocuklarina ayirmasi
durumunda kendilerini ihmal
edilmis hissedebilirler.

En  onemlisi  kendilerini
degersiz, oOnemsiz, hatta
sevilmeyen  ¢ocuk  olarak
algilayabilirler.  Kardeslerin
daha fazla zaman ayrilmas: bir
gereklilik olmasina ragmen,
engelli olmayan kardesler, bu
gergekgiligi  kabullenebilecek
kadar olgun olmayabilirler.
Aile icinde agik ve diiriist bir
iletigsimin  olmasinin  Gnemi
biyiiktiir. Ozel gocuklarinin
tanisi  konusunda bilgilerini
diger gocuklarina net
anlatmalidiriar. Engeli

hakkinda bilgi vermelidirler.



Ozel ¢ocugun kardegleri, eger
dogru sekilde ydnlendirilirse
ve aile iginde en basindan
itibaren agitk ve diiriist bir
iletisim  saglanmalidir.  Bu
durumda kardeglerin  nasil
yasayacaklarini ve onlara nasil
yardim edebileceklerini

ogrenebilirler.

Anneler, 6zel gocugunu en iyi
taniyan, onunla daha uzun
zaman dilimi iginde birlikte
olan ve onun temel
gereksinimlerini  gogunlukla

karsilayandir.  Uzmanlardan

aldigi bilgileri evde
uygulayandir.  ANNE  BU
OZVERISINI YALNIZ
YAPMAMALI BABADA BU
SURECE KATILIMINI
SAGLAMALIDIR.

Yapilan arastirmalarda,
babalarin 6zel gocuklar: ile
ilgilenmesi durumunda
gocuklarin egitim ve
iyilestirme da daha basarili

olduklari goriilmigtiir.
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1. Cocugunuzun engeliyle ilgili
tany1 6grenin ve bu konuda
bilginizi artirin. Bilgiyi aramak
dan ¢ekinmeyin, bilgi almak ve
soru sormak disiincelerinizi,
duygularinizi paylasmanizi
kolaylastirir.

2. Duygularinizi aile iyeleri ile
paylasin. Duygularinizi
gostermekten kaginmayin.

3. Ac ve ofke gibi dogal
duygularla nasil bas edilecegini
ogrenin.

4. Olumlu bakig acisini  hig

kaybetmeyin.

5. Acima duygusundan kaginin,
bunun  gocugunuzun gelisimini
desteklemesini olumsuz
etkileyecegini unutmayin.

6.Her bireyin kendine has
ozellikleri ile degerli olduguna
inanin, iletigim siirecinde kosulsuz
olumlu bakis agisi geligtirin.
7.Duygu ve davranislarinizda
tutarh olun, aile igi iletigimde bu
davranisiniz ¢ok onemli oldugunu
unutmayin.

8.Kendinize zaman ayirin. Her
zaman kendiniz igin sizi rahatlatip
dinlendirecek bir ara zamaninizin
olmasi size ve gocugunuza daha
fazla yardimci olacaktir.

9, Diger gocuklariniza da mutlaka
zaman ayirin.

10.Aile iginde etkili iletigim ve
aktif ~ dinleme  yéntemlerini
uygulayin ve bu yontemleri
mutlaka 6grenin

11.Empatik tutum ve davranis
gelistirin.( onun gibi bakabilmesi,
onun hissettiklerini yagsayabilmesi

)



