REHBERLIK HIZMETLERI

OZEL COCUKLARIMIZDA TUVALET TUVALET  EGITIMINE  BASLAMADAN

ECITIMI DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

e Tuvalet Egitimi ZAMAN ALAN VE
SABIR GEREKTIREN bir beceridir.

e Tuvalet egitiminin silirdiigi donemde
cocugun altina kesinlikle bez
baglanmamalidir.

e Tuvalet egitiminde dikkat edilmesi gereken
en oOnemli nokta olumlu bir tutum
izlenmesidir.

e Gosterilen en ufak bir memnuniyetsizlik
olumsuz bir bakis bile ¢ocuk tarafindan

! _ hissedilir ve bu onu olumsuz etkiler.

Oncelikle ne kadar siklikta tuvalet ihtiyacinin
geldigini anlamak i¢in bir ¢izelge hazirlanmalidir.

' e Cocugun her giin tuvalete gitme siklig1

m I’ ) cizelgeye kayit edilir, ortaya ¢ikan sonuca

- o gore bu siklikta 6rnegin bir veya iki saatte

bir ¢ocugunuzu diizenli olarak tuvalete

< gbtiirin - ve bu islemi yaparken kisa

sozclkler kullanmaya 6zen gosterin. Cis,
1slak, kuru gibi...

e  Bu belirlenen saatten 10 dakika 6nce ¢cocuk
tuvalete gotiiriiliir.

e (COCUK TUVALET IHTIYACINI GUN

ICINDE SIK VE AZAR AZAR

GIDERIYOR OLMAMALIDIR.
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ASAGIDAKI SARTLAR COCUGUN YETERLI
UYGUNLUGA __ ERISiP ERISMEDIGINi
GOSTERIR.

1.Uygun yas
2.Mesane Kontrolii
3.Bedensel Gelisim
4 .Zihinsel Gelisim
1. Uygun Yas
e Genellikle c¢ocuklar 2 yas sonunda
digkilarim1 3 yas sonunda da ¢islerini
tutmay1 6grenirler.
e Cocugumuz tuvalet ihtiyacini birka¢ kez
yeterli miktarda m1 yapiyor?
e  Genellikle birkag saat kuru kaliyor mu?

2. Mesane Kontrolii
e Tuvalete gitme ihtiyacim1 yiizliyle veya
mimikleriyle veya durusu ile ifade
edebiliyor mu?
e Cevabimiz EVET ise cocugumuzun mesane
kontrolii var demektir.

3. Bedensel Gelisim
e Cocuk rahatlikla yiiriylip, ¢omelme ve
ellerini kullanma becerilerine sahip mi?

4. Zihinsel Gelisim
e Cocuk yliziindeki organlar1 gdsterebiliyor
mu?

e Cocuk soOylenenleri anliyor ve yerine
getirebiliyor mu?

e Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu?

e Bir objeyi bir baska yere yerlestirmesi
gerektigi gibi yerlestirebiliyor mu?

e Hepsi mevcutsa tuvalet egitimi igin gerekli
zihinsel geligimi saglamigtir.

BUNLARIN DISINDA TUVALET EGITIMINi
KAZANDIRACAK YARDIMCI BECERILER
DE VARDIR.
e Ogrenci banyoya ve tuvalete kendisi
gidebiliyorsa
e Ogrenci tuvalet ihtiyacim bagimsiz olarak
giderebilmek icin gerekli olan temel




soyunma ve giyinme becerisini yapabilecek
gerekli el becerilerine sahipse

Ogrenci tuvalet ihtiyaci oldugunu yiiz
ifadesi ya da durusuyla belirtiyorsa

Ogrenci 1slak ya da kirli oldugunu
hosnutsuzluguyla belli ediyorsa tuvalet
egitimini kazandiracak yardimci beceriler
de vardir denilebilir.

SU SORULARA CEVAP VEREREK COCUGUN

TUVALET

EGITIMINE HAZIR OLUP

OLMADIGINA KARAR VEREBILIRIZ.

1. Diizenli araliklarla kuru kaliyor mu?

2. Tuvaletini yaptig1 araliklar diizenli mi?

3. Tuvaletini lizerine yaptiginda rahatsiz oluyor mu?

NELER YAPMALIYIZ?

Cocugumuz tuvalette oldugu siirece yaninda
beklemeliyiz.

Eger tuvaletini uygun bir seklide kullanirsa,
hemen vermek fiizere yaninda &diil
bulundurun (seker veya cips gibi). Aferin
demek, alkislamak da olabilir.

Eger 5 dakika sonunda bir sonug alinamazsa
nazik¢e kaldirm fakat aferinle veya
yiyecekle ddiillendirmeyin.

Cocugumuz sabah kalktiginda ilk isimiz
tuvalete gotiirmek olsun.

Yemeklerden 6nce ve sonra,

Disar1 ¢ikmadan once,

Yatmadan Once de tuvalete gotiirmek
uygundur.

Tuvalete gotiirdligliniz zamanlarin  ve
kazalarin mutlaka kaydint tutun ki
gelismeyi  daha  net  bir  sekilde
izleyebilesiniz.

Cocugunuzun tuvaletten kalktiktan sonra
giysilerini kendinin ¢ekmesi ig¢in firsat
taniyin. Baglangigta yardim ederek daha

COCUGUMUZ

sonra yardimi  azaltarak bu islemi
gerceklestirmesini saglayim.

TUVALETE OTURMAK

KONUSUNDA _ DIRENC GOSTERIYORSA

NELER YAPILMALIDIR?

>
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Kiyafetlerini ¢ikarmadan oturmasina izine
vermek

Kapak kapali iken oturmasina izin vermek
Alcak boyda bir lazimlik denemek

Sira ile oturmak.

Bir oyuncak bebek olabilir.

Beraber oturmak.

Fiziksel destekle yardim etmek.

Ne kadar oturacagi konusunda yardim
etmek (miizik ¢almak, bir sarki boyunca
oturmak veya saat kurmak.

Tuvalete oturma ve bekleme konusunda
zorlanan ¢ocuklar igin tuvalete otururken
cocugun sevdigi bir ¢izgi film (uzun siireli
olmamak kaydiyla )sevdigi bir sarki
calmabilir.

Tuvalete gitme davranigini kazandirirken
hep ayni yonergeyi kullanmaya 06zen
gostermeliyiz.

Bu siire¢ boyunca ¢ocuga verilen gorevlerin
ayarlanmasina  dikkat etmek gerekir.
Ornegin tuvalete gidelim ¢is var m1 gibi. ..
Tuvalet egitiminde en 6nemli nokta egitim
boyunca olumlu bir tutum izlenmesi
olacaktir.

Cocuga bagirma ¢agirma kizma ceza verme
hatta ve hatta olumsuz bir Dbakis
memnuniyetsiz yiiz ifadesi bile c¢ocugu
olumsuz yonde etkiler ve siire¢ zorlasir.

TUVALET EGITIMINDE SIK YAPILAN

HATALAR
e  Agsiri sevgi hosgorii ve yetersiz ilgi
e Aile ici gerginlik ve problemlerin olmasi
e Babanin soguk davranmasi
e  Altinin bezlenmesi

TUVALET EGITIMINDE EN  ONEMLI

NOKTA OLUMLU TUTUM iZLENMESIDiR.

>
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Aksamlar1 yatmadan birkag saat Once sivi
kisitlamasi yapilmalidir.

Cocugun alti  baglanmamalidir (Al
baglandig: i¢in gocuk rahat davranarak alt
1slatmaya devam edebilir).

Yatmadan 6nce ¢ocugun tuvalet ihtiyacini
gidermesi saglanmalidir.

Aileler  gece  uyandirmalarimi  ¢ok
yapmamalidir. Tuvalet ihtiyact i¢in gece
kaldirildiginda cocuk mutlaka
uyandirilmalidir. Mesane uykunun ilk bir
saatinde dolar ve alt 1slatma bu zaman
araliginda olur siklikla. Bu nedenle alt
1slatma sorunu yasayan ¢ocuklarda uykuya
gectikten bir saat iginde yataktan kaldirtlip
tuvalete gotiiriilmelidir.

Sabah uyanmadan 6nce de gotiiriilmelidir.
Aile bunda zorlaniyorsa alarm metodu da
giizel sonuclar vermektedir.

TUVALET EGITIiMINDE YAPILMAMASI

GEREKENLER

» Su kadar siirede biter diye beklentiye
girmeyin.

» Beklentiye girmek sabr1 azaltiyor.

» Cocuga tuvaletini yapinca igreng pis
demeyin  (lizeri pis olmasmn diye
inatlasabilir).

» Kizip bagirmaym, onu rahat ve Ozgiir
birakin.

»  Gilindiiz altin1 ag1p gece baglamaym.



